3‘ PLATFORMA RODIN
DETI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

#RodiciaRodicom

INKLUSLOVNIK

Slovom dokd&zeme pohladit alebo aj zranit.
Podme spolu vytvorit inkluzivnu a reSpektujlicu spoloénost.
Zaclenenim kazdého.

BREDNEBS



InklUzia je akceptdcia a reSpekt voci kazdému ¢loveku, prijimanie rozmanitosti
a vnimanie rovnakej hodnoty a déstojnosti Cloveka.

Pri vytvdrani inkluzivnej spoloénosti pomdha spdsob, ako hovorime ¢i piSeme
o inych. Citlivo volené slové vyjadruju reSpekt k osobdm s akymkolvek znevyhod-
nenim, maju velkd véhu a velmi na nich zdlezi. Z&kladom je, aby sme videli cloveka
d nie jeho zdravotné znevyhodnenie — pokusili sa vidiet v iom to podstatné.

Deti, mlddez so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodi€ia sa este stdle stretdvaju
v komunikdcii s réznymi nevhodnymi dokonca urdézlivymi vyrazmi, ktoré sa tykaju
ich zdravotného stavu. Vela bezne pouzivanych slov obsahuje negativny podtén,
ktorého si ¢lovek nemusi byt vedomy. Je to stereotyp, ktory spoloéne dokdzeme
zmenit.

Postihnutie verzus znevyhodnenie

Vyraz postihnutie je vo v§eobecnosti odbornym vyrazom predstavujdcim funkéné
obmedzenie ovplyvnujlce Zivotné aktivity. Pouziva sa aj v beznej komunikdcii. Na
mnohych ludi méze pdsobit zranujuco.

Preco vyraz postihnutie nahradit vyrazom znevyhodnenie?

Slovo postihnutie sa takmer vzdy spdja s negativnou sprdvou, situdciou, skise-
nostou a znizenou kvalitou Zivota. Méze vyvoldvat vela negativnych predstav
aobdv, no fudia, ktorych sa to tyka, Easto hovoria o svojom pinohodnotnom Zivote
a necitia sa obetou postihnutia.

Preto vyraz znevyhodnenie je vo¢i mnohym rodi¢om ale aj vo¢i detom a middezi
so zdravotnym znevyhodnenim citlivejsi a pozitivnejsi.

V zahrani¢nej literature, ale uz aj u nds sa ¢oraz viac dostdva do popredia pojem
neurodiverzita — pristup, ktory odchylky od bezného spésobu vnimania a myslenia
neskatulkuje ako poruchy, ale vnima ich ako prirodzené varidcie ludského gené-
mu, pre ktoré potrebujeme ndjst vhodné spdsoby fungovania, nie ich prerdbat
podla jednej Sablény.




Inkluzivha a reSpektujuca spolo¢nost je Uzko spojend s inkluzivnou kulturou jazyka,
respektom a ludskostou. Inkluslovnik pondka alternativu k hovorovym/nevhod-
nym vyrazom - mé odporicaci charakter.

PRIKLADY INKLUZIVNYCH VYRAZOV

NEVHODNY/HOVOROVY VYRAZ

hendikep/postihnutie, postih

mentdlna retarddcia /
mentdine postihnutie

hluchy
slepy
cukrovkar
autista

psychos, bldzon

asperger/autik,
downik,
williamsdk,
DMO-¢kar a pod.

invalid, mrzék, nenormadiny,

magor, cvok, debil

INKLUZIVNY VYRAZ

znevyhodnenie

intelektudine znevyhodnenie
nepocujuci

nevidiaci

diabetik

dieta [ osoba s autizmmom

osoba s oslabenym dusevnym zdravim

dieta/ osoba:

s aspergerovym syndrémom,

s downovym syndrémom,

s willimasbeureovym syndrémom,
s detskou mozgovou obrnou a pod.

vulgarizmy a hanlivé vyrazy - v inkluzivnej
spolo¢nosti by sa nemali pouzivat

Slovom dokazeme menit svet okolo nas.

Budeme velmi radi, ak sa priddte a budete S§irit posolstvo respektujiceho inkluziv-
neho jazyka, ak to tak citite.
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Platforma rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim

Hdlova 993/16, 851 01 Bratislava-Petrzalka

platformarodin.sk platformarodin

Platforma rodin platforma_rodin
deti so zdravotnym
znevyhodnenim

INKLULINKA Linka podpory
+421948 991444
inklulinka@platformarodin.sk

Regiondlne centrum KoSice
+421911587 733
kosice@platformarodin.sk

Regiondline centrum Zilina
+421 911 461 615
zilina@platformarodin.sk

Regiondlne centrum Zvolen
+421948 202 489
zvolen@platformarodin.sk

Regiondlne centrum Bratislava
+421 911 461 919
bratislava@platformarodin.sk
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Narodenie dietata byva jednym z najkrajsich okamihov v Zivote.
Rovnako je to aj v rodine, kde sa narodi dieta so zdravotnym

znevyhodnenim. Bez vasej pomoci vSak rodiny nedokazu

prekonat vsetky tazkosti, ktoré so sebou prindsa nova zivotna

situacia. Dakujeme vam za vasu podporu!
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