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CISTENIE KUPELNE

Nebojte sa Cistenia kupelne kvoli cistiacim
prostriedkom, naopak, zacnite s detmi
vyrabat svoje vlastné Cistiace prostriedky, ¢im
im rozsirujete obzor poznania. Pouzite sdédu
bikarbénu alebo citron, ktory moézete vytlacit
spolu s dietatom priamo na handricku ¢i na
vodovodné batérie. A dokial cakate na
ucinok, vysvetlite, Ze citrén je ovocie, je kysly
a preto sa nim daju dobre odstranit mastné
Skvrny, ale aj vycistit zrkadlo (citron je na
handricke a spolocne Cistite). Vydezinfikujte
umyvadlo - pouzite Spongiu, aby dieta cibrilo
jemnd motoriku, odstrani vodny kamen a
zvysky mydla. , A citi$ ako krasne to rozvonalo
kapelnu?“

Nezabudnite na rozprasSovaciu flasu, ktora
deti urcite zaujme. Pripravte do nej bud
Cistiaci prostriedok - internet Vam da
mnozZstvo tipov, pri ktorych moézete ucit
starSie deti pomer jednej latky k druhej,
pripadne tam vlejete len Cistd vodu
a vystriekate umyvadlové batérie. Utieranie
umyvadiel, sprchovanie vane, Cistenie sprchy,
¢i zrkadla su cinnosti, ktoré dieta zvladne
s vacsou ¢i mensou pomocou. Ak Vase dieta
nevie Citat a chce uz niektoré cinnosti robit
samo, pouzite vizualne pomocky (obrazky,
fotky) ¢o ma ocistit a v akom poradi.

ROZVIJAME
jemnd a hrubd motoriku, planovanie
c¢innosti, chemické zrucnosti

NAS TIP

« Urobte upratovanie kupelne
zaujimavé aj tym, Ze ju nakoniec
ozdobite kvietkom, muslickou alebo
nieCim, ¢o by dietata zaujalo
a potesilo.

« Pouzivajte wutierky z mikrovlakna,
funguja bez C(cistiacich prostriedkov.
Nezabudnite dat detom rukavice,
najlepsie farebné.

« Pre eSte vacsiu zabavu sa oblecte do
Siat, napr. ako Popoluska so
Specialnou zasterou, do vlasov Satku,,
pripadne ako superhrdina, ¢im u deti
podporite fantaziu.

« Nakup malych metiel, vedierok alebo
inych Ccistiacich nastrojov, ktoré sa
zmestia do detskych ruk, podporia
zaujem dietata a upratovanie sa pren
stane vzrusujuce a zabavné.

NEZABUDNITE

Podporovat deti, povzbudzovat,
podakovat za ich Usilie a uprimne ocenit
nielen ich snahu, ale aj kvalitu. Ak nie je
nieCo dokonalé, treba opatrne vysvetlit,
ako sa to da este vylepsit.
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ZABAVNE UPRATOVANIE

Mame teraz obdobie, kedy vsetci dezinfikuju,
Cistia, upratuju. Zabudaju pritom, Ze im mozu
byt napomocné aj deti so zdravotnym
znevyhodnenim, nielen zdravé.

Sprostredkujte detom pocit zodpovednosti za
poriadok. Mozete zacat tym, Ze sa
dohodnete, ktorou izbou zacnete. Nasledne
vyberiete pomocky na Cistenie a date dietatu
na vyber, Ci chce utierat prach, ¢i zametat,
odlozit veci do skrine a podobne. Kazdu
z tychto ¢innosti mézete urobit zabavnou. Pri
utierani prachu moézete striedat handry, ¢im
podporite u dietatka hmatové vnemy. Ak
bude vysavat, skuste, aby vysavalo par krokov
dopredu, par dozadu, doprava a dolava -
podporite priestorovu orientaciu a
rovhovahu. Alebo moéze utierat prach na
jednej nohe. Praca ide od ruky, ked budete
pri tom spievat. Jednu slohu Vy, jednu dieta
(komunikacia a striedanie roli).

Pri upratovani moézZete rozhodit nejaké
predmety, ktoré ma dieta najst a tym uprace
izbu (pozornost a zrak). Ak dieta len zacina
s upratovanim, mozete to robit formou
imitacie. ,Pozri, urob toto, co mamka.”“ Alebo
len povedzte: ,Utri prach.” ,Povysavaj.”

Nakoniec  mobzete  spolu  odlozit
upratovacie pomocky. Ak z nich mate po
jednom kuse, tak ich pomenujte
a zaradte do skupiny pomoécok na
upratovanie. Ak mate z niektorych po
dve, ukazte, o mate rovnaké, pripadne
velkd a mald flasu/handru/vedro
(protiklady).

Potom si urobte prestavku a slovne si
zopakujte, ¢o ste robili (tréning pamate,
rozvoj komunikacie).

NAS TIP

« Skuste dat dietatu na vyber z handier
roznej textilnej struktury.

« Nehnevajte sa, ak to nie je upratané
rovnako ako ked to robite Vy. Dieta
pochvalte a ak s tym nie ste v pohode,
veCer ked pdjde spat, upracte
nanovo.
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VESAT PRADLO JE ZABAVA

Rozvijat dieta mobZete aj popri svojich
kazdodennych domacich povinnostiach. Aj
ked sa to nezda, denné rutiny poskytuju
mnozZstvo prilezitosti. Napriklad pri vesani
bielizne mézete vyuzit Stipce na mnozstvo
aktivit. Malé deti Vam mozu Stipce podavat,
odkladat do kosSicka alebo zrucnejsie ich
mozu pristipcovat na okraj kosika. Starsie deti
mozu Stipce triedit podla farieb do poharikov
rovnakej farby. Zabavou je ak nechate deti
povesat handricky alebo ponozky
a zastipcovat ich.

NAS TIP

« Aj imobilné dietatko moéze byt sucastou
vesania pradla s Vasou asistenciou.

« Niekedy staci, ked moéze byt s Vami a Vy
mu popisujete o vesSiate, akej je to farby,
date mu na rucku, ze je to mokré a jeho
Saty su suché.

« Zabavou a zaroven stimulaciou je aj ked

date Stipce na koniec prstekov a hrate sa,
u dievéat, Ze mate dlhé nechty
a u chlapcov, Ze ste kuzelnik s dlhymi
prstami.

ROZVIJAME
Komunikaciu, re¢, motoriku, rozumové

schopnosti, pozornost a iné zrucnosti
dietata.

NEZABUDNITE

Aj domace prace mézu byt zabavnou
c¢innostou pre Vas a Vase dieta. Ak ich
nechate pomahat Vam, date im pocit
délezitosti.
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KROKODIL V PRACKE

Medzi domace prace, pri ktorych Vam moze
dieta pomahat, patri aj pranie. Zacnite tym,
ze budete spolu triedit bielizenn podla farby.
Potom ju spolu date do pracky a nechate
dieta naliat/nasypat praci prostriedok.
StarSich moézete zacat ucit matematické
jednotky. Nech napriklad do odmerky naleju
100 ml tekutého prostriedku. Pripadne vlozia
jednu tabletu a pritom ukazete protiklady: 1
tableta - vela tabliet.

Je to na Vas, pri kazdej z tychto ¢innosti méze
byt zabava. Po vybrati bielizne z pracky skuste
rozliSovat, ¢o je velké a ¢o malé. Pripadne,
kym cakate na vypranie bielizne, hladajte
spolu s dietatom v byte veci, ktoré mate
v malej a vo velkej velkosti. Ak dieta este
nerozumie pojmom velky a maly, alebo nevie
rozpravat, ukazujte mu velkd vec - pouzite
gesto na znazornenie velkej veci a hovorte
nahlas vyraznou intonaciou: ,VEEEELKY". Pri
malych veciach znazornite gestom malicku
vec a hovorte potichu a neine: ,MALY".
Nazbierané veci moézete triedit do velkej a
malej Skatule alebo vytvarat "rodinky" veci.

ROZVIiJAME
Re¢, komunikaciu a striedanie roli,
predmatematické pojmy, rozumoveé
schopnosti

NAS TIP

Aj imobilné dieta moze vkladat’ a vyberat
bielizen s Vasou pomocou. Verte, Ze mu
urobite vel’ku radost. Pripadne ho
nechajte robit’ kontrolora (¢im mu date
dolezita ulohu), Ci ste spravne potriedili
bielizen. Alebo sa ho stacCi vZdy opytat'
,Toto tricko dam na tuto kopu s bielymi
vecami alebo na ttto s Ciernymi?“ ,,Aha,
toto je tatova ponozka, lebo je vel'ka a tato
je Tvoja a ona je...“ A dieta odpovie,
pripadne ukaze kartickou, Ze je mala.

Nebojte sa ani v tomto pripade pouZivat
karticky, piktogramy a pod., ak mate
diet’atko, ktoré nerozprava.

NEZABUDNITE

Pri chodiacich det'och nezabudnite
odkladat’ prasok, avivaz a iné pracie
prostriedky mimo ich dosah.




