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PONOZKOVA GULOVACKA

AKTIVITOU ROZVIJAME

Senzorické - vestibularne, proprioceptivne,
hmatové a zrakové vnimanie, koordinacia
tela, motorické planovanie, samoregulaciu,
stupnovanie sily, koordinaciu ruka oko,
zdielanie radosti z hry, rec.

MATERIAL
Poskrucané ponozky, material na postavenie
steny, stopky, dve deti alebo dospely + dieta.

HRA

Pomoézte vasmu dietatu postavit stenu,
rozdelte si ponozky na polovicu, a urcte si
pravidla hry, napr. hadze sa od krku dole, ak
trafiS do tvare, hra konéi a musime si
oddychnut a upokojit sa, aby sme si neubliZili.
Ked zazvonia stopky, hra sa skoncila a
ostaneme stat ako zmrazené sochy. Hru
odstartujete spustenim stopiek (s malymi
detmi obycajne nastavime 30 sekund,
s vacsimi aj 1 minuatu).

Hra moéze byt prispésobena aj pre nechodiace
deti, upravenim pravidiel hry (napr. stena ja
nizSia, alebo pouzite pokrievku od hrnca ako
stit, hrame v sede.

PRAVIDLA

Dodrzte pravidla hry. Ak niekto trafi niekoho
do tvare, alebo niekto hadze velmi silno,
musite hru na minutu az dve zastavit a
vysvetlit, preco je to nebezpecné a hlavne si
ukazat a precvicit spravny spoésob hadzania.
Deti sa ucia vyskdsanim a precvicenim,
rozpravanie nestaci. Tato prestavka nie je na
pokarhanie, ale vysvetlenie, zachovajte pokoj
a neobvinujte dieta, Ze nieCo urobilo
naschval. Ak urobi tu ista vec 3x potom, je to
pravdepodobne naschval a vtedy treba hru
ukoncit a vratit sa k nej az po urcitom case.
Ukoncenie hry nie je trest, ale ¢as, aby sme
mohli ,lepSie ovladat nase ruky", precvicili
spravne hadzanie, aby sme nikomu nechtiac
neublizili.

NEZABUDNITE SA BAVIT

Nezabudnite, Ze hra je hrou, ak sa ju hrate
spolu, spolu mate radost z hry, nadvazujte
ocny kontakt, usmievajte sa a povzbudzujte
dieta (chvalte za spravne hadzanie).

Ak sa vasmu dietatku hra paci, druhykrat ho
poproste, aby postavilo stenu samo, pri tejto
aktivite si  dieta precvic¢i koordinaciu,
motorické planovanie, priestorové videnie a
uvedomenie si priestoru.
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ZVLADNES TO NOHAMI

MATERIAL NA HRU

Poskricané ponozky, ktoré nam ostali na zemi
po ponozkovej gulovacke a nadoba, do ktorej
ich pozbierame.

V izbicke si pripravte volny priestor a do stredu
tohto priestoru si polozte nadobu, do ktorej
budete zbierat ponozky. S pomocou Vasho
dietatka si prineste ponozky a poukladajte ich
blizko nadoby. Dieta si sadne na zem a pouzije
iba nohy, aby pozbieralo ponozky. Aktivitu
zjednodusite, ked ponozky poukladate okolo
nadoby (30 - 40 cm, zaleZi od toho, aké dlhé
nozky dieta ma) tak, aby Vase dietatko mohlo
chytit jedno klbko nohami a vlozilo ho do misky
pootocenim sa rukami na zadocku.

ROZVIJAME

Senzorické - proprioceptivhe, hmatové a
zrakové vnimanie, koordinaciu tela, svalstvo
trupu a hornych koncatin, motorické

planovanie, koordinaciu noha - oko, trpezlivost.

NAS TIP

o Aktivitu vidy prispésobte zru¢nostiam
dietata.

« Ak ma dieta motorické problémy, skuste hru
s Vasou asistenciou, napriklad aj na stolicke.

NEZABUDNITE SA ZABAVAT

Nezabudnite, Ze hra je hrou, ak sa ju hrate
spolu, pridajte sa k Vasmu dietatu a aj Vy
zbierajte ponozky.

Ponozky moézete farebne rozdelit a urobit
si preteky, kto da svoje farby do nadoby
skor.

Ukazte, Zze sa Vam hra paci, nadvazujte
ocny kontakt, usmievajte sa a
povzbudzujte ho (chvalte za spravne
uchopenie ponozky a polozenie do
nadoby).

Tato aktivita posilni brusné svalstvo a
horné koncatiny, ktoré sa velmi dolezité
pre sedenie pri stole pocas Citania, pisania
a pocitania.
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SLUCHOVE PEXESO

Sluchové vnimanie je pre rozvoj reci velmi
délezité a preto je super pre deti vymyslat
hrové aktivity zamerané na sluch, napriklad aj
formou domacky vyrobeného sluchového
pexesa. Podstatou je naplnit prazdne flase od
jogurtového mlieka (alebo krabicky od
kinderiek) réznymi materialmi. Dvojice flias
naplnte vzdy rovnakou naplnou: ryza, piesok,
legové kocky, kamienky, voda, skrutky.

Zacnite tym, Ze najprv spoznavate zvuky - s
krabickami hrkate a hadate, ¢o to asi je. Neskor
mozu deti spolu s Vami hladat dvojice
rovnakych zvukov ukrytych vo flastickach.

ROZVIJAME

Sluchovid  pamat, rozumové schopnosti,
senzorické - sluchové a hmatové vnimanie,
predmatematické pojmy.

NAS TIP
Pri hladani dvojic dajte detom najprv
maximalne 3 dvojice zvukov, ktoré su

vyrazne odlisné (napr. klince, piesok, 1
koralku).

UzZivajte si hru, kym dieta zaujima. Ked
prestane, odlozte ju na neskor.

Pri ur€ovani zvukov mozete pouzit aj karticky
a fotografie ryze, kamienkov a pod.

NEZABUDNITE

Dieta potrebuje najprv porozumiet principu
hry. Ak dvojicu nevie najst, hladajte spolu s
nim.

Az ked zvladne jednoduchd uroven hry,
postupne pridavajte jemnejsie odtiene medzi
zvukmi (SoSovica, koralky, voda).



e

/
PLATFORMA RODIN

DETI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

#zvladnemetodoma

G w&y’ cal

Autor: PaedDr. Martina Rzymanova

https://www.platformarodin.sk/inspirujme
-safrozvoj-deti-doma/

SKOC, KED POCUJES ZVUK

« Vyznacte na zemi body, napriklad ich mézete
vystrihnat z farebného papiera.

« Vytvorte z bodov kratku drahu. Ak je deti
viac a mate na to priestor, spravte drahu pre
kazdé dieta.

« Deti sa postavia na prvy bod svojej drahy.

« Vezmite bubienok a dohodnite sa s detmi, Ze
ked buchnete na bubon, skocia z jedného
bodu na nasledujuci. Ked je bubon ticho,
deti stoja. Ked znova pocuju zvuk, skocia.

ROZVIJAME

Senzomotorickl  stranku - rovnovahu a
koordinaciu celého tela, hrubd motoriku,
sluchovu pozornost, predmatematické
predstavy.

NEZABUDNITE

» Kazda hra je pre Vase dieta zabavou, ked ste
jej sucastou.

« Nezabudnite sa vymenit, dieta bubnuje a Vy
skacete :-)

NAS TIP

« StarSie deti moézu zvuky pocitat.
Zabubnujte napr. 2x a deti skocia o dva
body dopredu. Zabubnujte 3x a skocia o
tri body vpred.

« Pre imobilné deti moézete hru prisposobit
tak, Ze dietatu date body na stenu do
vysky ich rak (draha je na stene, nie na
podlahe). S Vasou asistenciou dieta
buchne po danom bode tolkokrat,
kolkokrat zabubnujete na bubon, i
cinknete na triangel, pripadne na hrniec,
ak doma nemate bubon ani triangel).
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PAVUCIA DRAHA

e Pripevnenim Spagatu alebo dlhej gumy
o nabytok vytvorte pavucinu.

« Na Spagat mozete zavesit hrkalky, zvonceky.

« Ulohou deti je preliezat, podliezat $pagatiky,
nerozhybat zvonceky.

« StarSie deti m6zu mat Glohu este stazenu -
budd mat cez pavucinu preniest lopticku na
lyZicke alebo knizku na hlave.

« Malé deti mézu pavucinu aj podliezat.

ROZVIJAME

senzorické vhimanie: vestibularny
a proproceptivny  systém (rovnovahu,
koordinaciu celého tela), hrubl motoriku,
motoriku, koordinaciu pohybov, spolupracu

NEZABUDNITE

« Hra je hrou, ked sa budete hrat a zdielat
svoje dojmy spolocne. Zblizuje a upevnuje
vztahy v rodine.

NAS TIP

« Skuste ako sucast tejto aktivity sataz, kto
prvy prejde cez pavuciu siet.

« Pri dietati na voziku moézete vytvorit
pravidelni siet, tak by ste mohli s
vozikom prejst popri Spagate alebo mu
vytvorit drdhu na zemi z flias od
mineralky.
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JE TO MAKKE, DRSNE, HLADKE?

Pozbierajte po byte predmety s réznym
povrchom: hladké, drsné, pichlavé (nie
nebezpecné), s roznymi vystupkami, s vrabkami,
lesklé, chlpaté. Spolu s dietatom spoznavajte
materialy, rukami, ale napriklad aj bosymi
nozkami. Dieta moézete s niektorymi materialmi
hladkat, steklit. Pri hre pomenovavajte povrchy:
,Toto je drsné, hladké, pichlavé.”

Ak uz dieta pozna material, pripadne vie priradit
rovnaky k rovnakému, mézete urobit obmenu
a vytvorit novia hru. Ak mate dva kusy
rovnakého predmetu, alebo moézete predmet
rozstrihndt, jeden kus dajte do nepriehladnej
tasky a druhy nechajte na stole. Ulohou dietata
bude pomenovat alebo ukazat spravny predmet
pred sebou na stole, pripadne ktory drzite
v ruke, pripadne v taske. Zacnite s jednym
predmetom v taske a dvoma na stole a pomaly
pridavajte pocet predmetov na stole a az ked
viete, Ze dietatko pozna vsetky Vase predmety,
potom pridajte dalsi predmet do tasky. Na
zaCiatok to moézu byt hlavnhe zname a pre dieta
casto pouzivané predmety, napr. lyzicka, pohar,
kla¢, ceruzka, kocka, koralik, auticko a pod.

ROZVIiJAME

Senzorické - taktilné/hmatové vnimanie,
predmatematické pojmy, komunikaciu, rec,
pamat, striedanie roli.

NAS TIP

Urobte si hmatové pexeso: nastrihajte z latok
s roznym povrchom rovnaké stvorce. Prilepte
Stvorceky napriklad na kartén. Hmatové
pexeso hrajte so zaviazanymi o¢ami.

NEZABUDNITE

e« Hru prispésobte veku a zmyslovému
vhimaniu dietata.

« Hra je hrou, ak budete hadat aj Vy

a niekedy sa aj pomylite.
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DOMACA KAPELA

Volny ¢as mézete travit réznorodo, v zavislosti
od zaujmov Vasho dietata - napriklad 3aj
vytvorenim si domacej kapely, prostrednictvom
ktorej umoznite Vasim detom vytvarat zvuky aj
bez klasickych hudobnych nastrojov.

Pre tuto hru budete potrebovat: hrnce, varesky,
rozne plechovky, tuby, rdry, misky... o mate
doma, pripadne co si vyberie Vase dieta. Hrat sa
da skoro na vietkom, len to treba skusit.

ROZVIJAME
Sluchové vnimanie, motoriku, koordinaciu
pohybov, spolupracu, striedanie roli.

NEZABUDNITE

« Kazda hra méze byt zabavou, ked nechate
svoje dieta/deti pustit uzdu fantazii.

« Nechajte dieta rozhodovat, kto, na aky
"nastroj" a v akom rytme bude hrat. Niekedy
ho nechajte len robit dirigenta, ak nestoji
o Ziaden hudobny nastroj.

NAS TIP

Nechajte deti experimentovat samé,
skusat, aky predmet vydava aky zvuk.

Pri detoch so slabSou motorikou im
asistujte pri hrani.

Ukazte detom, ako menit tempo a rytmus
hrania na nastroje: rychlo-pomaly, tichSie-
hlasno, vytvarajte rézne rytmy.

Striedajte sa v tom, kto bude vymyslat
novy  rytmus
bubnovania.
Jeden bubnuje na nejaky nastroj, ostatni
so zatvorenymi o¢ami hadajd, na ¢o dieta
bubnovalo alebo sa snazia zopakovat

rytmus.

alebo uréi tempo
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DINOSAURUS VO VAJICKU

MATERIAL NA HRU

Balény, plastové figirky (napr. dinosaury),
noznicky, prazdna miska, miska s teplou vodou,
dva pohare (moéze byt maly a velky).

Pripravte si ladové vajicko: vlozte plastovu
figarku do baléna, natiahnite balon na
vodovodnu rurku a napustite do baléna vodu.
Dajte malo vody, aby ste mohli balén zaviazat.
Vlozte balén na noc do mraznicky.

Zmrazeny balén - ,vajicko” polozte do prazdnej
misky, pomoézte ho vasmu dietatku otvorit,
mozete mu pomoéct pouzit noznice, aby
rozstrihlo balén a olapalo ,vajicko“. Do druhej
misky dajte tepld vodu, naozaj tepld, nie
horlcu, aby sa Vase dietatko neobarilo.

Umoznite dietatu hrat sa s vajickom az kym sa
lad neroztopi, aby zistilo, ¢o bolo vo vnutri.
Takto si bude trénovat trpezlivost.

ROZVIJAME

Senzorické - proprioceptivne, hmatové, zrakové
vnimanie a sustredenie, koordinaciu ruka - oko,
motorické planovanie, rec.

NAS TIP

« Hra je velmi popularna hlavne u chlapcov,
ale pri obmene hracky zmrazenej vo
vajicku zaujme aj dievcata.

« Pri hre sa dobre zabavia aj imobilné
deticky.

« Hra je nevyhnutna pre rozvoj seba-
obsluznych zruc¢nosti (nalievanie do
pohara, zapinanie gombika, strihanie
noznickami).

NEZABUDNITE SA BAVIT

Nezabudnite, Ze hra je hrou vtedy, ak sa ju
hrate spolu.

Rozpravajte sa o tom, ¢o robite, ¢o vidite,
ako sa objavuje figurka, o citite (tepla voda,
studeny lad, drsna noha dinosaura a
podobne).



