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UMYVANIE RUK

Umyvanie ruk je zrucnost, pri ktorej sa
zameriate na to, ako a kedy si ich maju deti
umyvat. Povzbudzujte ich, aby si tuato
zruénost precvicovali, pretoze deti su casto
netrpezlivé a sotva si namocia ruky - zvlast,
ked je voda studena.

Umyvanie ruk moéze byt zabavnejsie tym, Ze
dieta naucite spievat piesen, zatialCo si
umyva ruky. Skuaste zistit, ktora oblubena
piesen trva 20 sekund, pretoze to je cas,
ktory je potrebny pre dékladné umytie ruk.
Zabavou a otestovanim, ¢i su rucky dobre
umyté, su trblietky. Dajte trochu trblietok na
ruky a deti si ich umyvaju, dokial nie st rucky
uplne bez nich. Ak im chcete povedat pribeh
o baktériach na rudckach, trblietky dajte
dietatu na ruky hned po ich umyti a napr. po
hodine im ukazte, kde vsade trblietky ostali.
Ak si nebudd umyvat ruky, takto sa mézu Sirit
aj baktérie a virusy v dome (napr. aj aktualny
koronavirus).

ROZVIJAME
samoobsluzné cinnosti, hygienické navyky,
poznavanie prstov, komunikaciu a rec

NAS TIP
e Popisujte dietatu, ¢o si umyva. ,Ak

chces rucky cisté mat, vodu, mydlo
musis vziat. Chrbatik rackam pohladkas,
z prstekov motylika mas. V dlani si
Steniatko pohladkaj, potom racky pod
vodu daj. A uz rucky do sucha, uteracik
vysSucha.”

Urobte tabulku o umyvani rak, na ktoru
budete davat nalepky ¢i body, dokial si
dieta nezautomatizuje, kedy a ako
umyvat ruky. Za 10 nalepiek mézete dat
odmenu - napr. hracku.

MobzZete si urobit (kupit cez e-shop)
zabavné mydl|a, v ktorych je postavicka
z lega a pod.

Nadavkujte dietatu mydlo pomocou
striekacky a vytvorte na dlani smajlika,
ktorého dieta musi postupne rozotriet
po ruckach, az vznikne velka pena.

NEZABUDNITE
« Umyvajte si ruky spolu s dietatom,

pretoze skoro vSetky deti sa ucia
odpozeranim.

« Pri autistoch si ¢innost rozkrokujte. Ak

neviete ako, poradte sa s odbornikmi.
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VONAVE BUBLINKY

Presun do kupelne, ked je dieta napr. vo
voziku, moézeme urobit motivujico. Ak sa
dieta vie posuvat samo, volame ho
a motivujeme podla toho, ¢o je pre neho
zaujimavé (aj jeho plysak sa ide umyt, kto
bude prvy v kipelni a pod.). Doprajeme mu
taka aroven pohybu, aku zvladne. Niekto sa
pridrzi, odrazi od nabytku, niekto sa chyti za
nas prst a tahame ho, ¢im si zlepSuje Gchop.
Podporujeme nezavisly pohyb.

V kapelni si povieme, ¢o ideme robit: "Emka
si umyje ruky". Pomenovavame a pritom
ukazujeme na dieta a mydlo tak, aby to dieta
stihlo zachytit. Dame dietatu na vyber 2
mydl|a, ktoré ovonia. Z mala vody a mydla si
vyrobime v ruke hustid penu a dame ju
dietatu ovonat. Komentujeme aktivitu
a umyvame dietatu ruky, alebo mu na ne len
nanesieme penu. Spolu vyrabame bublinky,
opisujeme, ako tepla je voda, ktoré prsteky si
dieta umyva.

Z mala mydla rozotretého na rukach
vyrobime medzi dvoma prstami bublinu,
skisame ju s dietatom sfiknut. Oplachovanie
a utieranie tiez komentujeme. Dieta moéze
umyt tvar aj mame, pricom pomenovavame
Casti tvare.

ROZVIJAME

Senzorické  schopnosti, hmat, cuch,
motoriku, porozumenie reci, schopnost
vyberu, samostatnost pri pohybe.

NEZABUDNITE NA KOMFORT A ZABAVU.
Dieta by malo byt poc¢as umyvania pokojné
Ak je napaté, skusime ho zaujat pesnickou,
inou teplotou vody, ak napatie neustava,
umyvanie nepredlzujeme.




NAS TIP
« Ak je dietatko imobilné, méozete kreslit

3‘ DO COHO VSETKEHO

/ ) MGZEME PiSAT? s Vasou asistenciou, zakladom je
PL AT FOR M A Ro D | N popisovanie, ¢o robite a ¢o kreslite
DETI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM . vv e . .
Urobit rannd alebo vecernG hygienu s « Deti zboznuja kreslenie do krupice,
dietatom je niekedy velmi naro¢né a rodicia muky, soli, a tak tato aktivitu mozete
hladaju sposoby, akymi sa to podari bez vyuzit aj v kuchyni pri vareni, alebo len
#ZVIad nemetOdoma stresu a napétia_ Jednou z moznosti je tak, v ramci hl’OV\'/Ch aktivit. Kreslit sa da
kreslenie do rbéznych vyrobkov, ktoré napriklad aj vidlickou.
pouzivame na hygienu. Kreslit a pisat sa da
do réznych konzistencii, ako je tekuté mydlo, NEZABUDNITE
% ’ pasta na zuby, tatova pena na holenie, krém « Experimentovat a uzivat si to :-)
W na ruky, ale aj na zarosené zrkadlo v kupelni. « Tuato aktivitu robte s dietatom len vtedy,
ak ste si isti, ze zvlada tu ktoru
Kreslit moézete roznymi pomockami: prstami, konzistenciu, alebo zacinajte pomalicky,
Stetcami, Spongiami, vatou a pod. Zabava sa hlavne u deti s autizmom.

u mnohych deti stupniuje, ak zacnete
jednotlivé materialy davat dietatku na nos,
licka a potom umyvanie zacina mat pre dieta
zmysel. Nezabudajte, Ze dieta moze natriet aj
Vasu tvar.

ROZVIJAME
Senzomotorické - taktilné/hmatové
vnimanie, jemnu motoriku, koordinaciu ruka-
oko, grafomotoriku, komunikaciu.
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OKUPTE BABIKU

Niektoré deticky nemajd rady vodu a tak im
mozeme pomoct hrou zameranou na kapanie
babiky, pripadne inych oblubenych hraciek.
Okupat moézete aj koniky, dinosaury, gumenu
tarantulu, skratka hracky, ktoré ma dieta
rado.

Zakladom je pomenovavat, ¢o robite Vy a aj
Vase dietatko pocas kupania, ¢o sa deje
babike, ako sa baba citi. Si¢astou moze byt aj
osprchovanie  babiky, umytie zubkov,
vysadenie babiky na nocnik alebo na WC,
obleCenie Siat, zapnutie gombiciek a
podobne.

Nasledne mozete oklUpat dietatko a babika sa
bude pozerat, ako sa teraz kipe Vase dieta.

ROZVIiJAME
komunikaciu, re¢, motoriku, sebaobsluhu a
socialne citenie dietata

NAS TIP

Klipanie babiky méze byt samostatnou
aktivitou alebo aktivitou pred kapanim
dietata.

Ak je dietatko imobilné, mézete klpanie
babiky robit s Vasou asistenciou.
Kipanie mobze byt bud priamo
s dietatkom vo vani, alebo najprv
okupanie babiky a potom dietatka.
Pomenovavanim ¢o robite, dietatu
rozSirujete slovnu zasobu, osvojuje si ju,
uci sa tvorit vety, porozumiet im v
konkrétnych situaciach. Zaroven sa uci
starat sa o babatko.

Pri kipani moézete aj spievat. Pripadne
umyvate.
,dmyvame pravu rucku, umyvame lavua

pomenujte  presne  co

rucku, az su Cisté obidve."“

NEZABUDNITE

Ak dieta nema rado kuapanie, dajte mu
cas, aby z toho mohlo mat zabavu a nie
povinnost a stres. Jeden den moéze byt aj
neumyte.

Pri kupani postupujte pomalicky, to
znamena, ze ak dieta odmieta
starostlivost a kupanie babiky aj seba,
skuste najprv kapat hracku Vy, postupne
vtahujte do kuapania svoje dieta, az ho
dostanete do vane.



