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NAKUPUJEME ONLINE

Deti rady nakupuju, zvlast, ak si mézu dat do
nakupného kosika SVoju dobrotku.
V sucasnosti musime byt doma a mnohi
nakupujeme online. Skaste zapojit aj Vase
deti. Najprv si vyberte obchod, cez ktory
budete nakupovat a méozete ist na to.

Najjednoduchsie je, ked dieta sedi pri Vas
a vybera, teda odklikne potravinu, ktord mu
poviete, pretoZze ju potrebujete do
domacnosti. Druhy spésob méze byt ten, Ze
skor ako zacnete nakupovat sa dohodnete, ¢o
budete najblizSie varit, piect a spolocne si
urobite zoznam ingrediencii pre konkrétne
jedlo (pripadne ak dieta nehovori, vyberiete
z karticiek). Az potom za¢nete nakupovat. Vy
mozete vyberat kategoriu a dieta odklikava,
zaroven voli aj pocet/mnozstvo. StarSie deti
sa moézu rozvijat formou priradovania do
kategorii. Napriklad: ,D0  palaciniek
potrebujeme cokoladu. Vies, kde ju mbézeme
najst?“ Vymenujete moznosti, napr. napoje,
cukrovinky, chlieb/pecivo. Ak vie dieta citat,
Citate a priradujete, ¢o kde asi méze byt
a hladate, ¢i to tam naozaj je. Pri nakupe
mozete aj sutazit, kto najde aspon 5 potravin
do 15 min. ,Ty alebo ja?“.

ROZVIJAME

Pocitacové zrucnosti, komunikaciu, trénujete
pamat, kognitivnhe schopnosti, jemnu
motoriku - praca s myskou, pozornost, vydrz,
predmatematické zruc¢nosti.

NAS TIP

Ak budete nakupovat castejsie, zvysujte pre
Vase dieta narocnost. Naucte dieta
nakupovat planovane a pozerat aj ako vyuzit
kupoén, aby ste usetrili peniazky.

NEZABUDNITE

Spésob nakupovania prisposobte schopnosti
a rezimu dietata a podla toho si vyhradte aj
vhodny ¢as na nakupovanie.

Na zacCiatku nakupovania skuste dieta
motivovat a odmenovat.
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NAKUPNY ZOZNAM

Dietatu povedzte o planovanom nakupe.
Podla moZnosti dietata sa o veciach, ktoré
potrebujete kupit, porozpravajate, alebo
vyberajte z obrazkov na stole, alebo kreslite
na papier, alebo pracujte s komunikatorom.

Pytajte sa otazkami vhodnymi vo Vasej
situacii doma a otazky prispésobte urovni,
ktorou dieta komunikuje. Ak napr. rozumie
otvorenym otazkam: "Co kapime pre teba?
Co ma rad tato? Co potrebujeme na varenie
pudingu?" Ak dieta dokaze vyberat: "Ktoré
ovocie kupime?" (ukdzte mu na obrazkoch
viac moznosti). Ak dieta komunikuje ,ANO*“
a ,NIE“ - pytajte sa "Kupime jablka?".
Pripravte si na stol tasku alebo kosik,
s ktorym pdjdete na nakup a vlozte do neho
zoznam (nakresleny, napisany - aky ste
pripravili).

Ak na nakup dieta nemozete zobrat, nakupte
sami, ak je to moZné bezprostredne po
vytvoreni zoznamu. Po prichode domov
nakup povykladajte pred dieta a skontrolujte,
¢i je nakupené vsetko, aby dieta porozumelo,
ze jeho rozhodnutia zavazia a zrealizuju sa.

NAS TIP
V  aktualnej situacii pocas pandémie
koronavirusu mozete s detmi nakupovat
online, pripadne vytvorit si s nimi doma
nakupny zoznam vo forme, ktora dietatu
vyhovuje.

NAUCITE SA
Komunikovat, vyberat, pomenovavat veci,
porozumiet pri¢ine a nasledku.

NEZABUDNITE NA KOMFORT A ZABAVU
Mensie deti sa moézZzu povozit v na to
urcenych nakupnych vozikoch, vacsim detom
mozete v obchode ponuknut nakupny kosik
alebo detsky vozik.
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NAKUP V OBCHODE

Pre niektorych rodicov je velky stres uz aj
predstava, Ze maju ist nakupovat s dietatom.
Vieme, Ze nie vidy je to lahké, a tak Vam
dame tipy alebo len nasmerovanie, ako na to,
pretoze kazdé dieta je iné. Pred nakupovanim
si vytvorte realistické ocakavania pre seba a
svoje dieta. Povedzte mu, kam idete, ¢o od
neho ocakavate pri nakupovani, pripravte si
zoznam. V obchode sa snazte svoje dieta
zamestnat tym, ¢o ho zaujima. Predchadzajte
situacii, v ktorej bude Vase dieta zarucene
nepokojné a pod. Hovorte s nim aj o tom, aké
spravanie je v poriadku a aké nie je.
Napriklad" ,Pozerat ano, vyberat nie. Vyberat
veci z regalu podla zoznamu je spravne, no
vhadzovat veci do kosika len tak, to uz
spravne nie je.“ Pripadne: ,Vyberies si jednu
vec, na ktoru dostanes chut, ale viac veci uz
nie, aby ta nebolelo brusko."

V obchode s detmi precviCujte aj socialne
zruénosti - moézu sa pytat, kde ¢o najdu
a podobne. Tuto formu sa nebojte pouzit aj
s nehovoriacimi detmi, ktoré budd mat
karticky alebo komunikator a takto budu
hladat svoje potraviny ¢i platit pri pokladni.
Je fajn n3jst si v blizkosti domu maly obchod,
kde vysvetlite predajcom, ¢o a ako a budu vas
uz poznat.

ROZVIJAME
Finan¢nu gramotnost,
socializaciu, komunikaciu, rec.

trpezlivost,

NAS TIP

« Pred nakupovanim majte na pamati vek,
temperament, zdravotné znevyhodnenie
Vasho dietata.

« Nakupovanie je skvelda prilezitost na
ucenie a precvicenie slovnej zasoby, Cisel,
farieb a tvarov.

« U deti, ktoré vedia citat, je obchod plny
moznosti na precvicovanie Ccitania a
porovnavania cien.

« Priradenie Uloh podla veku.

« Vytvaranie uloh pre Vase deti ich zapoji
do procesu nakupovania a pomodze im
udrzat zaujem. Malé deti mézu pomoct
pri vybere nerozbitnych tovarov alebo pri
vyberani obalov z police a ich vkladani do
kosSika. StarSie deti mozete vyslat, aby
vyzdvihli vzdialenejsSie tovaryy alebo im
zverte zodpovednost za nakupny zoznam.

NEZABUDNITE

« Stanovte si ¢asovy interval nakupovania,
ktory podla Vasich skisenosti Vase dieta
vydrzi.

« Ak viete, Ze je to len 30 minut,
nenatahujte cas. Neslubujte dietatu, ze
budete v obchode len 15 min.
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HRUSKY S JABLKAMI

Nakupovanie s dietatom moézete zamerat len
na urcité komodity, napriklad nakup ovocia
a zeleniny, pri ktorych si mate moznost
precviCit poCty a vazenie. Ak je potrebné,
pripravte na to dieta uz doma, Ze si v
oddeleni ovocia a zeleniny kupite jednotlivé
druhy podla nakupného zoznamu.

Ak s tym eSte len zacinate, dieta méze mat za
ulohu vybrat len konkrétnu zeleninu,
pripadne ovocie. Zakladom je, aby dany druh
nasiel a to bud podla slovnej instrukcie alebo
obrazku, ktory mate prilozeny k nakupnému
zoznamu. Potom vlozZi dieta dané ovocie ci
zeleninu do vrecuska. Ak ide napr. o jablka,
mozeme povedat: ,Daj, prosim, do vrecuska
4 jablka" a nasledne ich spolu odratate, aby
ich bol spravny pocet. Ak dieta nevie pocitat,
mozete pasivne rozvijat poctarske schopnosti
- rodi¢ povie, kolko jablk zoberieme, dieta
vklada a rodi¢ pocita. Potom idete jablka
odvazit. Dieta ich polozi na vahu a Vy mu
pomoézete najst spravnu ikonku - obrazok
jablka, ktora stlaci a etiketu nalepi na
vrecusko (na vahe je zvacsa obrazovka, ktoru
mozete stlacat a to dieta velmi zaujme).

ROZVIJAME

slovna zasobu (aktivnu/pasivnu, poznavanie
a pomenlvanie ovocia a zeleniny,
identifikaciu predmetov, spojenie predmetu
s piktogramom (obrazkom) na vahe,
matematické zrucnosti, hrubd a jemnu
motoriku, spolupracu, komunikaciu a rec

NAS TIP

« Pri vyberani, pocitani a vazeni postupne
zniZujte svoju pomoc.

o Pri imobilnych detoch sa snazte robit
jednotlivé ukony s Vasou asistenciou.

« Ak dieta strati zaujem, nakup skratte a len
opisujte, ¢o nakupujete a aka to bude
doma zabava, ked si pripravite z danej
potraviny dobrotu.

NEZABUDNITE

« Nakupovanie je zabavné, ak trva kratko.

« Nakupujte len to, na ¢om sa dohodnete,
aby ste dieta neunavili a aby sa nezacalo
nudit, zvlast, ak sa zameriate na to, Ze
chcete dieta v ramci nakupovania ucit
pocitat a vazit.



