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FAREBNY SVET

Pri odchode von dietatu povedzte, ze idete
na prechadzku - pouzite formu, akou
komunikuje - slovne, obrazkom, predmetom.

Vonku pocas prechadzky pomenuvajte veci
okolo s privlastkom farby - zeleny strom,
cervena znacka...

Vyberajte slova, ktorym dokaze Vase dieta
aktualne porozumiet (napr. nerozpravajte
o breze a gastane, ked nepozna slovo strom).
Vyberte radsej menej predmetov a zvolte ich
tak, aby ste pocas prechadzky mohli ukazat
na tu istu vec opakovane s obmenou farby -
napr. zeleny dom, zlty dom, sivy dom...).
Prispdsobte rychlost oznacovania farieb
schopnostiam dietata dand vec jasne
zaregistrovat a priradit k nej farbu. Ak treba,
zastavte, pomenujte a ukazte na dom,
pomenujte a ukazte na farbu na dome,
pouzite komunikator dietata alebo farebné
karty.

Cestou naspat okolo tych istych objektov sa
dietata opytajte na ich farbu. Prispdsobte
formu odpovede zrucnosti dietata (slovne,
obrazkom, vyberom 2z dvoch farieb na
obrazkoch).

NAS TIP
Prechadzku a rozhovor o farbach pravidelne

opakujte pre lepsSie porozumenie dietata.
Mozete variovat podla potreby - napr. sa
moze ucit mena deti, ktoré stretne a zdravit
sa s nimi.

NAUCITE SA

Komunikovat, rozpoznat farby, porozumiet
predmetom naokolo, pripravit sa na to, ¢o sa
bude diat, uzit si ¢as na cerstvom vzduchu,
¢o pomaha dietatu aj rodicom.

NEZABDUNITE NA KOMFORT A ZABAVU
Prechadzka moze byt aj oddychova a dieta,
ktoré je unavené, ma pravo v kociku spat.
Ucenie pocka ©
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ZBIERANIE KAMIENKOV

Priroda nam ponuka nekone¢né mnozstvo
materialov, ktoré moézieme vyuzit v ramci
pobytu na ¢erstvom vzduchu. Medzi ne patria
aj kamienky, z ktorych si mézete pripravit cca
20-30 kusov. Kamienky rozhodte po zemi.
Dietatu ukazte, Zze jeho Ulohou bude zbierat
ich do nadobky, pokial Vy budete hrat na
hudobny nastroj (napriklad na pistalku alebo
bubienok). Pokial bude zniet zvuk nastroja,
dieta bude zbierat kamienky. Ked zvuk
skonci, aj dieta by malo so zbieranim prestat.
Hra sa hra dovtedy, kym dieta pozbiera
vsetky kamienky.

ROZVIJAME
Sluchovi pozornost, koordinaciu pohybov,
spolupracu, jemnu motoriku.

NEZABUDNITE

Délezité je, aby ste sa aj vystriedali, dieta
bude hrat na nastroj a kamienky budete
zbierat vy. Ak to vsak dieta odmietne, skusite
to nabuduce.

NAS TIP

« V ramci tejto aktivity moézete pouzit
orechy, gastany, alebo napadané jabicka.
Ak sa da, nechajte to na vyber
dietata/deti.

« Zapojte do hry viacero deti, bude to
vacsia zabava.

« Ak si vezmete z domu napr. farebné
lopticky a dieta pozna farby, méze ich
triedit aj podla farieb.

« Ak mate dietatko imobilné a mate este
jedného spoluhraca, ktory bude hrat na
nastroji, moézete Vy s dietatom zbierat
asistovane. Pripadne mozete zbierat len
Vy a dieta Vam bude buachanim ¢i hrkanim
davat najavo kedy zbierat a kedy nie.
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PREKAZKOVA DRAHA

Vsetky deti potrebuju pohybova aktivitu.
Paradne ich wunavite, ked im vytvorite
prekazkovl drahu. Deti prekazkové drahy
zboznujl, vybehaju sa a zaziju vela radosti.
Vyuzite predmety, ktoré najdete volne v
prirode ¢i v parku - stromy, lavicky, konare,
kamene. Ak hrate na dvore ¢&i v zahrade,
pouzite predmety z domacnosti, napr. stoly,
stolicky, vedra, vanklse, lana a pod.

Deti mézu predmety podliezat, obchadzat,
preskakovat, preliezat. Moézete aj sutazit
a nakoniec rozdat medaily, pripadne im
mozete za odmenu upiect sladkd pochutku,
pretoze vitaz je kazdy, kto sa zucastnil. Tato
aktivita je vhodna aj pre deti na vozicku, aj
ony chcu sutazit a vitazit. Ked im to
umoznite, zazijete zabavu aj Vy. Verte, Ze sa
vam vsetkym bude v noci lepsie spat.

ROZVIJAME

Hrubiu a jemnd motoriku, koordinaciu
pohybov, rovnovahu, priestorovl orientaciu,
propriocepciu.

NAS TIP

« Na kazdy denn mézete vytvorit ind drahu.

« Ak vonku prsi, tato aktivita sa da robit aj
v byte. Tiez si vyberiete z predmetov,
ktoré mate v domacnosti.

NEZABUDNITE

« Zabavat sa moézete aj Vy - rodicia.
Spolo¢na zabava utuzuje vztahy v rodine.

« Rodicia by mali obc¢as aj prehrat, inokedy
vyhrat - nech ste pre dieta rovhocenny

partner v hre.
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NAJDI MA

Prichystajte si nddobu s pieskom (ak mate
pieskovisko, vyuzZite ho) a ukryte tam rézne
predmety, Casti puzzle, zvieratka, pismenka, s
ktorymi sa dieta naozaj rado hra. Nasledne
vyberajte s dietatom predmety a
pomenovavajte ich. Ak ste schovali lego,
neskdr ho moézete poskladat. Ak u dietata
chcete podporit cielend cinnost, odfotte si
postup napr. pri stavbe domu a naucte dieta
stavat lego podla vzoru. Do nadoby s pieskom
mozete vlozit dva rovnaké predmety a dieta
ich musi podla hmatu najst. Napr. dva
oriesky, dve kocky z lega a pod.

Ak uz ma dietata dost vyberania predmetov
z piesku, cast piesku odoberte a mozete
tvarovat veci podla formiciek, alebo len tak
postavit hrad. Ak Vase dieta nechce dat ruky
ani do piesku, ani do ryze c¢i fazuli, ale velmi
rado papa chrumky ¢i Zelatinové cukriky,
dajte tieto pochutiny pred dietatom do
nadobky z kinder vajicka, zatvorte a zalepte
paskou, aby nevypadli a pred dietatom
schovajte. Urcite zacne lovit a hladat svoju
dobrotku.

ROZVIJAME
Senzomotorické - taktilné/hmatové vnimanie,
pozornost, predmatematické pojmy, rec.

NAS TIP

« Ak Vase dieta nema rado piesok, mozete
si von do zahrady alebo na balkén zobrat
ryzu, SosSovicu, do ktorych budete
schovavat oblubené predmety.

« Zvolte naozaj velki nadobu a nesetrite
pieskom, ryzou c¢i SoSovicou, pretoze pre
rozvoj bilateralnej integracie (manipulacia
oboma rukami) je dolezité, aby Vase
dietatko mohlo ponorit do nadoby obe
ruky.

« Tuto aktivitu moézete robit aj v byte alebo
na balkéne, ak vonku prsi.

NEZABUDNITE

« Aj tato aktivita moze patrit u deti medzi
oblUbené, ak sa pridate aj Vy.

« Material, ktory pre dieta pripravite, by ho
mal stimulovat a rozvijat jeho zrucnosti,

a nie privadzat k placu a zlosti.
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USMEV AJ POD RUSKOM

Prechadzka je pre mnohé deti zabavou
a relaxom, no v case koronavirusu nastava
pre mnohych rodicov problém, ako to
zvladnut. Malé deti su konzervativne a naozaj
nemaju v oblube ,cudné” veci ako su raska
na ustach. Preto je velky problém primat ich
dat si rasko na usta a vydrzat s nim. Este
tazsSie to moéze byt pre deti so Specialnymi
potrebami.

Je dobré, aby sme nase detlrence pripravili
na tuto situaciu uz v domacom prostredi,
kedy je vhodné, aby ste nosili rasko aj Vy. Ak
nosite rusko a ukazujete dietatu, Ze je to
zabava, dieta sa neskor rado prida. Dolezité je
dietatu vysvetlit, preco je rasko velmi
délezité. Zaujimavé moéze byt pre deti aj
samotné zhotovenie raska. Je vhodné, ak
dietatu date na vyber farbu a material,
z ktorého si spolo¢ne moézete rusko urobit
a tak ist von.

ROZVIJAME
Komunikaciu, trénujeme farby a motorické
zruénosti.

NAS TIP

« Ak sa hrate s oblubenymi hrackami
dietata, vyrobte rusko aj pre ne. Aj macko
alebo babika si na prechadzku daju rasko.

« USite rusko =z latok s oblUbenymi
postavickami dietata (prasiatko PEPPA,
Spiderman, Elsa...).

« Nechajte dieta vyzdobit si risko vlastnou
kresbou.

« Ukazte dietatu, Ze aj jeho kamarati zo
Skolky nosia rasko (poslete si s rodicmi
fotky).

« Vymyslite si basnicku alebo pesnicku
o rusku, spievajte si ju vidy pri
nasadzovani.

NEZABUDNITE
Komunikujte s dietatom, preco je potrebné
riasko nosit.




